
                          

 

 

Exercices aux arçons Jeunes poussins  

Elément 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elément 3 

Demi cercle non terminé : 1pt  

 

Exercices aux anneaux Jeunes Poussins  

Hauteur 1m20 (possibilité de remonter les anneaux)  

Elément 3    

Anneaux non parallèles : 0,1 ou 0,30                                                 
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Demi-cercle : 2pt 

¾ de cercle : 1pt 

15° : 0,5 pt 

30° : 0,3pt 

Autres 30°/45° : 0,1pt 


