‘ L Erratas Jeunes Poussins
Fedération

SDOFtIVB mise a jour 2018
et Culturelle

de France

LANDES Exercices aux arcons Jeunes poussins
2

Elément 4

Demi-cercle : Z2pt
% de cercle : 1pt
15°:0,5pt
30°:0,3pt
Autres 30°/45°: 0,1pt

Elément 3

Demi cercle non terminé : 1pt

Exercices aux anneaux Jeunes Poussins

Hauteur 1m20 (possibilité de remonter les anneaux)
Elément 3

Anneaux non paralléles : 0,1 ou 0,30



