MOUVEMENTS DEPARTEMENTAUX : Arcons

Mouvement Régional Pupilles 1° degré
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De la station latérale faciale, mains sur les arcons : | Balancer a droite, passer jambe droite sous main
sauter a I'appui en €langant jambe droite a droite, puis | droite, main droite reprenant arcon droit.
élancer jambe gauche a gauche.

":,—'.:l'.-

— f S

,__k_l i SN 1

I TR

2,0 2,0

Balancer a gauche,balancer a droite, dégager jambe Balancer a gauche, passer jambe gauche sous
droite sous main droite, main droite reprenant ar¢on Ig;l:illgh%auche,mam gauche reprenant argon
droit. '
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Balancer a droite, engager jambe droite sous main droite, sortie a la station costale gauche, main gauche sur
arcon gauche.

Manque d’appui du bras @ 12 SOTTIE ......c..eevviiiiiiiiiiieeiieeeee e 0.30
Pendant tout I’exercice :
Manque d’amplitude (élancés, ciseaux, faux ciseaux), chaque fois........................ 0.10 ou 0.30
Manque de rythme, chaque foiS .........cccovvvriiiinieiiii, 0.10 0u 0.30
Touche de I'engin, chaque foiS ..........coooeiiiiiiii 0.10 ou 0.30
Heurter d’engin, Chagque fOiS .........uuuiiiii e 0.30
Arrét, ChagUE fOIS ...neiiiii e 0.10 ou 0.30 ou 0.50
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De la station latérale faciale, mains sur les argons :
sauter a 'appui en élancant jambe droite a droite, puis
élancer jambe gauche a gauche.

Balancer a droite, passer jambe droite sous main
droite, main droite reprenant ar¢on droit.
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Dégager jambe droite sous main droite, main droite
reprenant arcon droit.

Balancer a gauche, passer jambe gauche sous main
gauche, main gauche reprenant arcon gauche.
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Balancer a droite, engager jambe droite sous main Dégager jambe gauche sous main gauche, main
droite.main droite reprenant arcon droit. cauche reprenant arcon gauche.
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Dégager jambe droite sous main droite, main Engagerjambe gauche sous main gauche et sortie a la
droite reprenant ar¢on droit. station costale gauche main gauche reprenant ar¢on
Manque d’appui du bras 2 12 SOTHE ......ceeeeeviieriiieeiiieeriee et sveeesaee e 0.30
Pendant tout I'exercice :
Manque d’amplitude (élancés, ciseaux, faux ciseaux), chaque foiS ..........c.ccevviriiviriniernnnn. 0.10 ou 0.30
Manque de rythme, Chagque fOIS ........ccoviriiiii e e 0.10 ou 0.30
Touche de I'engin, ChaguUe fOIS ........iiiiiiiiei e 0.30
Heurter d’engin, chaque fOiS ..........ovuiiiiii i 0.50
0.50

Arrét, chaque fois ................




