3. Sauts:

1.00
Renversement avant (lune)

e O Py T

Renversement avant avec ' tour

(180°) dans le 25™ envol , %

2,80 pts

180°

1.10
Yamashita, renversement AV avec
carpé dans le 2°™ envol (lune

2.60 pts

1.11

Yamashita renversement AV avec

carpé et % tour dans le 2°™ envol v /
3.00 pts & \

1.20 Renversement AV avec %
tour dans le 1°" envol et % tour

dans le 2°™ envol (dans les deux
sens) (1/2-1/2)
[ ]
3.00 pts - %%d

Si une gymnaste tenait absolument & réaliser un saut ne figurant pas dans ce code CATEGORIE 2, dans le but de
faciliter le travail des juges catégorie 2 qui ne connaissent pas forcément le code FIG officiel, I'entraineur devra, avant le
début de la compétition, prévenir par écrit la Présidente du Jury et spécifier la référence de I'élément du code FIG choisi. Il
lui appartiendra ensuite d'en informer les juges de I'agrés concerné.
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1. ENTREES

Agscr

Aric

Bric

1.101* Bascule faciale a I'appui Bl

7 vl

¥

1.102 Saut avec % tour (180°) et bascule faciale
a l'appui Bl ou saut avec %: tour et bascule
engagé des jambes entre les prises au siége Bl

e

1.202 Saut avec 1 tour (360°) et bascule a
I’appui facial Bl

1725 ol

1.103* Elan en AV Bl ou BS - engager les
jambes entres les prises, bascule dorsale aussi
avec coupé écart a la suspension a la méme
barre

SEERNT. 4!

1.203* Bl ou BS bascule dorsale passer carpé
en AR a la suspension mi-renversée, élan en
AR en suspension dorsale mi renversée et
bascule en AR au siége dorsal. (temps suisse)

s

*Exécuté aussi en cours d'exercice : ce sont alors les mémes éléments
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2. ELANS EN ARRIERE ET TOURS D’APPUI LIBRES

Agscr

Arc

Bric

2.101: Elan en AR a ’ATR jambes écartées ou
avec corps carpé

1A

2.1 : Tour facial AV

fratf

2.105 Tour d’appui AR (le bassin touche la
barre)

<1 YA

2.201 : Elan en arr. a ’ATR jambes serrées et
corps tendu, aussi avec - tour (180°) jambes
serrées ou écartées

2.2 : Suspension BS - élan AR, établissement a
I’appui libre BS (grand rétablissement)

Tour d’appui AR libre minimum a 30°
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4. TOURS STALDERS

Agscr

Aric

Bric

4.106 : Appui dorsal — tour d’appui dorsal en AV
a I'appui dorsal

4.107 : Appui dorsal — tour d’appui dorsal en AR
a l'appui no-.mw_
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6. SORTIES

1. Arscr

2. Arc

3. Bric

6.1 : Appui facial : élan par-dessous BS avec ou
sans appui des pieds a la station dorsale

?1f)

6.101 : De BS — élan par-dessous barre avec 2
ou 1 tour (180° ou 360°) a la station

vy
- . % | =
114418
6.102 : De BS - élan libre par dessous barre avec
Y2 ou 1 tour (180° ou 360°) a la station
6.104 Elan en AV et salto AR groupé, carpé ou 6.204 : Elan en AV et salto AR groupé, ou
tendu tendu avec % tour (180°) ou +
VA 3
L o ’__N_w
' m&aaacﬁh
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