7. EXERCICES IMPOSES PUPILLE

e Cing degrés a chaque appareil : sol, saut, barres paralléles, barre fixe.
e Trois degrés aux argons et anneaux
e Un exercice au mini-trampoline.

Ages Equipes "Pupille": nés de 2007 a 2012 inclus.

Minime nés en 2007 et 2008.
Benjamins nés en 2009 et 2010.
Poussins nés en 2011 et 2012.

RAPPEL. Un exercice est parfois décrit avec un sens d’exécution : ce sens d’exécution peut étre inversé
en totalité seulement. L’inversion partielle du sens d’exécution, pour une partie, n’est autorisée que si
elle est prévue dans le texte de I'exercice.

JUGEMENT :
Il'y a deux sortes de pénalisations :

e Les pénalisations « 0,1 ou 0,3 ou 0,5 » qui laissent au juge le choix d’apprécier la
gravité de la faute ;

o Les pénalisations séches qui ne laissent au juge que la possibilité d’apprécier si la faute
est commise ou non, si la faute est commise, la pénalisation est a appliquer, sans
modulation.

Tout élément de maintien doit étre tenu au moins 2 secondes. La position doit étre au minimum
marquée pour étre reconnue.

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées, sauf précision du texte de I'exercice imposé.

Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, y compris en
cas de chute et/ ou d’aide.

7.1 EXERCICES IMPOSES DU CHAMPIONNAT INDIVIDUEL / MINIME ET BENJAMIN 2EME

CATEGORIE

e Sol: 4¢me gt 5%me degrés Pupille,

e Cheval dargons: 4™ et 5°™ degrés Pupille, Tremplin autorisé aux argons
e Anneaux: 4¢me gt 5%me degrés Pupille,

e Saut: 4éme gt 5%me degrés Pupille,

o table hauteur 1m20,

o 1 tremplin de 40cm 4°™e degré
o 1 tremplin de 20cm 5°™ degré
O

1 essai, possibilité d’'un 2éme essai mais celui est
obligatoirement retenu

e Barres paralléles : 4™ et 5™ degrés Pupille,
e Barre fixe : 4°™ et 5™ degrés Pupille,
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7.2 EXERCICES AU SOL - PUPILLE

| 7.2.1 CARACTERISTIQUES DES EXERCICES :

Le gymnaste doit commencer son exercice sur les tapis a l'intérieur de la surface utilisable.
L’exercice et I'évaluation commencent avec le premier mouvement des pieds du gymnaste.

L’exercice doit étre exécuté entierement a l'intérieur de la surface. Si le gymnaste dépasse la
surface, il est pénalisé mais les pas qu’il fait pour revenir dans la surface ne sont pas pénalisés.

Tout élément de maintien doit étre tenu au moins 2 secondes. La position doit étre au minimum
marquée pour étre reconnue.

| 7.2.2 FORMES DE SALTO

Groupé Carpé Tendu
gf% k) vy
w @ «b AN | ”\\ uﬁ&;ﬁ/ i
C o Q)
/j? 7
A 4 (-
X )i L

Une position “Corps groupé” | Une position “Corps carpé » | Une position “corps tendu” signifie que les
signifie un angle d’au plus 90° | signifie un angle d’au plus 90° entre | épaules, les hanches et les pieds forment une

entre le tronc et les jambes | le tronc et les jambes tendues ligne droite.

fléchies a plus de 90°. Une légére fermeture (< 15°) ou une légére
ouverture (cambré) < 15° est autorisée sans
pénalisation

Pénalisations : Pénalisations :

Salto non groupé ................ 1 pt Salto arriére carpé .......... 0,10u0,30u0,5
Salto arriére groupé ...........cccccuvee. 1,0 pt

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées, sauf précision du texte de I'exercice imposé.
Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, y compris
en cas de chute et/ou d’aide.

Fautes spécifiques : 0,1 0,3 0,5
Hauteur insuffisante lors des + +
sauts acrobatiques
Souplesse insuffisante dans les
éléments gymniques ou + +
statiques
Elément avec roulé en avant Contact avec Sans réception
sans réception sur les mains l'arriére des mains sur les mains

des mains ou des
pieds ou autre

Touche avec le sol a I'extérieur . . partie du corps ou
1 pied ou 1 main

de la surface autorisée réception
totalement a
I'extérieur
Réception passagére non + + Chute = 1pt
maitrisée dans les transitions
Elément commenceé et exécuté a Valeur de
I'extérieur de la surface I'élément
Q
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SOL

Note D=1siNoteE=ou>7

Pupille (16" degré)
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2,0 O 1,0 A ,&

De la station, roulade avant arrivée en position groupée
mains sur les genoux. Allonger les jambes tendues et
redresser le buste bras a I'horizontale latérale

Placer les mains en arriére du bassin, le soulever pour réaliser un
demi-tour et s'établir a la position manuelle et pédestre faciale,
poser les genoux au sol dos plat

Position non groupée............cccociniiiiiiniiiee. 0,10u0.3
Bras non horizontaux

Arret dans le demi-tour..............ccccoveeeieiiiiiiiieeeee. 0,10u0,30u0,5
Manque d'alignement............c.ocovviiiiiiini e, 0,1 0u 0,3

Bol §

1,0 q

2,0

Pousser et élever les jambes pour venir a la position

roulade arriére jambes fléchies a la position accroupie

accroupie
Pieds qui ne décollent Pas  .........ooveveveeeeeeereenn. 1.0 | Téte non dans I'axe lors de la roulade arriére ......................... 0,3
’ Arrivée a genoux en roulade arriere .............cooeueeeiniineenannnn. 1,0
fa A - -4 k5
i B |
CEnfn /T w #
W ArdEN, A B’ o
{ €l LY {“i-,' (U [ a { K = o, y
o & & A } : ~
o L
2,0 N 2,0 \f\f (o

Ecarter les jambes tendues puis élever les bras a
I'norizontale latérale (position tenue 2 s), poser les mains
au sol, resserrer les jambes et se relever a la station

Quelques pas d'élan, appel des deux pieds, saut vertical, sauter en
avant en roulade avant, se relever a la station.

Position non marquée
Bras non horizontaux
Dos non horizontal............ccccceeeeeicnnnneen..

Manque d'amplitude dans le saut vertical 0,170u0,3
Pas de pénalisation si le gymnaste se reléve avec l'aide des
mains.

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de Pointage Fédéral.

2,0 1,0

2,0

O 0 18 §

\I\T o
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SOL Note D = 2 si Note E = ou > 7 Pupille (26™M€ degré)
I DO O |
H 4 % B ,}’j t% A\,
TRASL =%\ &
f'w!a i&. - } f_L. vy \?:]-:
1,5 W O 2,0 10

Quelques pas d'élan, appel des deux pieds, saut vertical et sauter
en roulade avant

Déplacer les mains au sol en avant et pousser sur les
jambes pour placer le dos a 45 DEGRES jambes fléchies,
puis redescendre a la position accroupie mains au sol

Manque d'amplitude dans le saut vertical ..........
Jambes fléchies dans la roulade

cieveeenen. 0,100 0,3
0,10u0,30u0,5
Pas de pénalisation si le gymnaste se reléve avec l'aide des mains

Dos nondroit .........coveiiiiiii
Jambes non fléchies
Déviation sous 45°
Pieds qui ne décollent pas

0,170u0,30u0,5
w....0,10u0,30u0,5
0,10u0,30u0,5

I

= gp
f:w.' \ié = ()} ()
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| { A oy b
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1,5

1,5

Saut extension demi tour puis s’accroupir et rouler en arriére
jambes fléchies a la position accroupie

Tendre les jambes et remonter dos plat, bras libres, puis
revenir a la station jambes tendues bras a la verticale,

Téte non dans I'axe lors de la roulade.............ccccceueeeee. 0,10u 0,3| Dos non plat.........cocceevieiiiiiiiiiiiiiceeeee 0,170u0,30u0,5
Arrivée a genoux en roulade arriere ...............coooiiiiiinne. 1,0 | Jambes fléchies...........cccovvveeeeeeieiciieeeeeeen, 0,10u0,30u0,5
T . 4
b AL NN
3—_—2( 5 L Lj R o < N\ I g SR AL N
T B BN
= oo ey &
N R O\
1,5 7 O A

2,0

élever la jambe tendue en avant, un pas en avant pour venir en
fente jambe avant fléchie, lancer la jambe arriére pour venir a
I’ATR passagé, roulade avant pour se relever a la station

puis sans arrét sursaut roue avec quart de tour face au
départ, bras a la verticale, en réunissant la jambe avant sur la
jambe arriére a la station bras en bas.

Bras non dans le prolongement du corps........... 0,170u0,30u0,5
Jambe arriére non dans le prolongement du corps
0,10u0,30u0,5
0,170u0,30u0,5

Roue corps cassé ...
Roue désaxée ..........

Manqgue de rythme ...........cooiiiiiiiiie,
Bras non verticaux en fin de roue

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de Pointage Fédéral.

1,5 2,0 1,5

1,5 1,5 2,0

W O

g

tg -0

o | A
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SOL Note D=3 si Note E=ou>7 Pupille (3°™¢ degré)

T

/{f \%\ BE 9 7 am
H Sy fecikl
T4 AT §

o

A 2,0

De la station, sursaut roue pied — pled Rouler en arriére corps carpé bras tendus et jambes
tendues (sans passer par 'ATR), arrivée accroupie.

Elan avant le sursaut ............ccceeriiiiiiiiin e 0,5 | Départ jambes fléchies non pénalisé

Roue corps cassé .. . 0,10u0,30u0,5 | Mauvais placementdelatéte ............ccccconiirrninene 0,1

Roue désaxée.. N . 0,10u0,3 |Flexiondesbras ...............ccenvnenn. 0,170u0,30u0,5

Manque de rythme . reveeeesieeesseenseneeennee. 0,700 0,3 | Flexion des jambes .................o.eee. 0,170u0,30u0,5

Bras non verticaux a Ia f|n de Ia FOUE...uiiiiiieieeiieen 0,10u0,3

SR P L = |

1,5 1 1,5
Placement du dos a la verticale jambes groupées (non | Quelques pas d'élan, roulade avant élevée, sans arrét saut
tenu), revenir a la station jambes tendues, puis remonter dos | vertical avec ¥z tour, réception a la station.
plat, dos et bras a I'horizontale avant pour revenir a la
station jambes tendues bras a la verticale.
Placement dos non vertical ....................... 0,10u 0,3 ou 0,5 Manque d'amplitude de la roulade..................ccvveeeennes 0,170u0,3

Placement jambes non fléchies..............cc.cooiiiiiiiann. 0,5 Roulade jambes fléchies............... ....0,10u0,30u0,5
Dosnonplat .........coooiiiiiiiii 0,10u 0,3 0u 0,5 |Aide des mains pour Se relever ...........c.cccccveeiiinciinic i 0,5
Bras non dans I'alignement du corps.............. 0,10U0,30U0,5 JAITEL......eeiiiiiiieiee e 0,10u0,30u0,5

W Al
=20/t 1 / ”ﬁ—/f\— aan
1,5 o 2.0 AT

Fente avant, poser les mains au sol pour s'élever a I'ATR, | Sans arrét sursaut, rondade, saut vertical, réception stabilisée a

f i g
13 5% \\ JJJ\ e / A 7& b o

rouler en avant bras tendus la station.
Défaut d'alignement a FAT.R ................ 0,10U0,30U 0,5 IArat ..o\, 0,170u0,30u0,5
Aide des mains pour se relever a la roulade .................0,5 lRgndade ne passant pas par 'appui renversé....... 0,10u0,30u0,5

Saut vertical non réalisé ...
Bras fléchis .........cocoviiiiiiii 0,1 ou 0,3 ou 0,5 Manque d’amplitude dans le saut vertical
Arrét entre la rondade etle saut .........cccceevei i

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de Pointage Fédéral.

1,5 2,0 1,5 1,5 1,5 2,0
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SOL

Note D=4siNoteE=ou>7

Pupille (4™ degré)

- & H oA
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1,0 Oy

Quelques pas d'élan, salto avant groupé, 1 pas en avant
demi-tour.

roulade arriére (départ autorisé jambes fléchies) vers
passageé, revenir a la station jambes tendues mains au sol

I'ATR

Pas de pénalisation pour arrét avant le demi-tour
Manque d’amplitude dans le salto avant
Salto non groupé

Départ jambes fléchies non pénalisé
Passage alATR de 0 a 15°
Passage a lATR de 16 a 30° ...
Passage a 'ATR de 31 a 45° ...
Passage a 'ATR sous 45°

pas de pénalisation
.01
..0,3
0,5

~ Il
=m0
1131

1,0

Remonter dos plat, dos et bras a I'horizontale avant puis revenir a la
station jambes tendues bras a la verticale puis le long du corps.

Quelques pas d'élan,
tendues pour arriver a la position accroupie.

roulade avant élevée jambes

Dos non plat ...
Bras non dans le prolongement du corps ...............

0,170u0,30u0,5
0,170u0,30u0,5

Manque d'amplitude de la roulade
Roulade jambes fléchies
Aide des mains pour se relever

1,5 it/ 18

7Ty

sans arrét, pousser sur les pieds, placement dos a la verticale jambes
fléechies puis tendues a I'ATR passagé, et revenir jambes tendues et
serrées a la station. Sans arrét saut vertical avec 'z tour, réception a

élever une jambe en avant pour venir en fente avant, se
renverser vers 'ATR pour rebondir jusqu'a I'ATR
passagé, et revenir en fente avant puis a la station.

la station

0,10u0,30u0,5
..0,10u0,30u0,5

0,10u0,30u0,5

Placement dos non vertical 0,170u0,30u0,5

Placement jambes non fléchies... ...0,170u0,30u0,5 | Pasderebond.............coouviiiiiiiiiii e 1,0
Manque d’alignementa A T.R ............... 0,170u0,30u0,5
Manque d’amplitude dans le saut vertical ...........ccccovueeennen. 0,10u0,3

& )(\? e /J’:{ b\p’

Ry, 4 - - | ?x)
/fiﬁ /gﬁ\%?ﬂ\x} cﬁ/L % A ‘f
WA
2,0 \NZSuu
Quelques pas d'élan rondade renversement en arriére (flic flac), saut vertical, réception a la station.
Rondade ne passant pas par I'appui renversé...... 0,170u0,30u0,5
Manque de rythme dans leflicflac ... 0,170u0,3 - Saut vertical nonréalisé ........................... 1,0
Manque d’amplitude dans le saut vertical ..0,170u0,3 - Arrét entre la rondade et le flic flac  .......... 0,5
DESAXAGE ittt 0,10u 0,3
2,0 1,0 1,0 1,0 1,5 1.5 2,0
W g | OFf Wo | {1/18 /14 WA
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SOL Note D=5siNote E=ou>7 Pupille (5™ degré)

- ﬂ\‘
ol l, }'\ N
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v
2,5 NN o
Quelques pas d'élan, saut de mains, sans arrét, saut extension, sans arrét, roulade avant élevée,
Mangue d’ouverture bras-tronc et tronc-jambes....... 0,10u0,30u0,5 Roulade jambes fléchies ............ 0,10u0,30u0,5
Manque d’amplitude saut de mains /Saut/ Roulade avant 0,1 ou 0,3 Aide des mains pour se relever .............ccocee.e. 0,5
b . b

1,5 N EeYi

Saut vertical demi-tour, roulade arriére (départ autorisé jambes fléchies) vers 'ATR bras tendus et jambes tendues, puis
rouler en avant a la position accroupie pour se relever a la station debout

Manque d’amplitude danS 1€ SAUL ........ .. e et ettt e et ee e st b e e e s bt e e e sbenbe e e enbe e e enneeeeaneeas 0,10u0,3
Départ roulade arriere jambes fléchies non pénalisé

Passage alATR de 0@ 15° ....cceoiiiieiiiiee e 0,1 Passage a TATR de 16 @ 30° ......ceeiuiiriieniieneeceeeeen 0,3
Passage a'ATR de 31a45° ..oooviieiiiiiicieeee, 0,5 Passage a IATR S0US 45° ....ooiiiiiiiiiiieiie e 1,0

10 1o

Quelques pas d'élan, salto avant groupé, sans arrét, roulade avant | par poussée s’élever jambes tendues et écartées a
élevée, I'ATR passagé jambes serrées puis rouler en avant en
repliant une jambe sous l'autre avec 1/4 de tour, bras
horizontaux latéraux et se redresser a la station en
abaissant les bras

Arrétentre le salto etlaroulade ...........cccooeviiiiiiiiiiieeie 0,5 | Pas de pénalisation si pas de rebond
Manque d’amplitude dans le salto avant ........................ 0,1 ou 0,3 | Jambes fléchies dans le rebond.......... 0,10u0,30u0,5
Manque d’amplitude dans la roulade élevée ................. 0,70u0,3 |Corpsnon alATR .....ccoiiiiiiiiii, 0,10u0,3
Salto NON GroupPe ... 1,0 | ATR SOUS 45° ..o e 0,8
Placement jambes non tendues et/ou écartées ........ 0,5
™,
/\N\;\‘/“ S0
; he A Y Sy
o) e \%7? 1@ R O o 5
i N \ A - i
,/xMz:;«% ,%“\\ b N s
S J)i A3
3,0 WAL
Quelques pas d'élan, sursaut, rondade, renversement arriére (flic flac), salto arriére groupé a la station droite.
Liaison désaxée ............coeevviiiiiiinnans 0,1 0u 0,3 Salto non groupé (carpé ou tendu)...........cccvverrernienieennne. 1,0
Manque d'amplitude dans le salto arriére ... 0,1 ou 0,3 Mangue de rythme dans la li@ison ...........ccooviiiiiiiininnnnns 0,3

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de Pointage

2,5 1.5 2,0 1,0 3,0
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7.3 EXERCICES AU CHEVAL D’ARCONS - PUPILLE

I 7.3.1 CARACTERISTIQUES DES EXERCICES :
Le gymnaste doit commencer son exercice de la station jambes serrées. Le gymnaste peut faire un
pas ou un sursaut d’approche. L’évaluation commence au moment ou le gymnaste place une ou les
mains sur le cheval.

L’exercice doit étre réalisé sans arrét et sans engagement de force. Le gymnaste doit réaliser les
éléments bras et jambes tendus.

Les cercles doivent étre réalisés avec une extension compléte du corps (angle jusqu’a 30° autorisé).
Le gymnaste doit se réceptionner a la station costale transversale.
Un tremplin est autorisé aux championnats individuels Minime 2, Benjamin 2 et a la coupe nationale

interclubs

| 7.3.2 PENALISATIONS DANS LES ELANCES :

Sauf au 3¢Me€ degré Pupille, les élancés et les ciseaux doivent étre réalisés avec nette élévation des
hanches et une ouverture marquée des jambes :

Amplitude des élancés, ciseaux et faux ciseaux : pied a hauteur de I'épaule d’appui (sauf appui
cavalier)

Bras

Ouverture e d'appui
marguée Tt -
des
jambes ,{/
A
F /4 AL

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées, sauf précision du texte de I'exercice imposé.

Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, y compris
en cas de chute et/ ou d’aide.
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Fautes spécifiques : 0,1 0,3 0,5

Amplitude insuffisante dans les
ciseaux et élans d’'une jambe
Déviation dans les cercles 16° — 30° 31° - 45° > 45°
Jambes fléchies ou écartées
dans chaque cercle

Flexion du corps dans les cercles
>30°

Réception a la station oblique ou
non transversale par rapport au Oblique > 45° Déviation 90°
cheval

Balancement latéral des jambes
au début de I'exercice

Arrét + + +
Manque d’appui a la sortie + + +
amplitude insuffisante dans les
cercles des jambes serrées ou +
écartées (pour chaque cercle)
Toucher avec les pieds ou les
jambes (pas de pénalisation pour
un frottement des jambes lors des|
élancés ou balancés)

Manque d’appui a la sortie : la réception doit étre réalisée avec les pieds a la verticale du bras
d’appui, corps a cbdté du cheval. Tout écart est pénalisé ainsi :

e un petit pas 0,1;
e ungrand pas 0,3;
e supérieur a un grand pas 0,5.

Les cercles des jambes serrées doivent étre exécutés avec une extension compléte du corps, pieds
au-dessus du cheval. Un cassé du corps inférieur a 30° est autorisé. Le manque d’amplitude dans les
éléments avec cercle est pénalisé comme déduction individuelle pour chaque élément.

Pas d’amplitude demandée pour les sorties mais le corps doit étre tendu
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CHEVAL D’ARCONS Note D=3 siNote E=ou>7 Pupille (3™ degré)

#

Eﬁ@/ \H/ X
2.0 t))

De la station, mains sur les argons. Sauter a I'appui en élevant la jambe droite a droite puis élancer la jambe
gauche a gauche (balancer)

Pas de pénalisation pour manque amplitude
Pas de pénalisation pour main décollée
Jambe gauche StatiqQUe. ...... ... e 0,1 chaque fois

PR PRI IR

3,0 ), X(

Balancer a droite, engager la jambe droite sous la main droite, main droite reprenant I'ar¢on droit, balancer a gauche, dégager la
jambe droite sous la main gauche, main gauche reprenant I'argon gauche, (faux ciseau avant a gauche)

4

Pas de pénalisation pour manque amplitude
JamMDE ArTIEre STAtIGUE .......eeiiiiieieis e e e e e aans 0,1 ou 0,3/ chaque fois
IAPPUI du pied 10rs dU fAUX CISEAUL. ... . ..ieii ittt e e e e e e e et e e e eneaes 2,0 pts

3,0 J)

Balancer a droite balancer a gauche et engager la jambe gauche sous la main gauche, main gauche reprenant I'argon gauche,

Pas de pénalisation pour manque amplitude
Jambe arriere STatiQUE ... e e 0,1 ou 0,3 / chaque fois

A -

?\jf

L \ll

2,0 | i Jg !

balancer a droite, engager jambe droite par-dessus argons droit, resserrer les jambes avec un quart de tour a gauche corps
tendu, sortie a la station costale gauche main gauche sur argon gauche.

Manque d’appui du bras a la sortie .............. 0,10u0,30u0,5 Pas d’amplitude demandée pour la sortie
Jambes écartées dans le quart de tour ......... 0,10u0,30u0,5
Manque d’alignement du corps .................... 0,170u0,3

Pendant tout I’exercice :

Mangue de rythme, ChaguUE fOIS ..........ouiiuii e 0,10u0,3
Toucher de I'engin avec les jambes ou pieds, chaque fois (pas de pénalisation pour frottement lors des élancés) 0,1
Heurter d’engin , Chague fOIS ..........iuiei e 0,5

= Qo =T [ 1= (o £ 0,170u0,30u0,5

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de Pointage Fédéral.

3,0

2,0 3,0 2,0
P I % ) Jg!
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CHEVAL D’ARCONS Note D=4 siNoteE=ou>7 Pupille (4™ Degré)

. s 2

AR H OO

1,0 1))

De la station, main sur argons. Sauter a I'appui en élevant jambe gauche a gauche puis élancer jambe droite a droite (balancer)

Pas de pénalisation pour manque amplitude
Pas de pénalisation pour main décollée

Jambe arriEre StatiqQUE. ... .....oieiii i e 0,1 chaque fois
= ,ﬂ?* M %fi’;% ﬁ&_, > ~ ,,%g, _ '%,1‘;—,.‘:,:'
S K LRk T A
VAV VRVaYA [\ 7\

3,0 X 1,0 A

Engager jambe droite sous la main droite balancer a gauche, | Engager jambe droite au-dessus de la croupe, dégager jambe
dégager jambe droite et engager jambe gauche sous main | gauche par-dessus l'argon main gauche reprenant argon
gauche, main gauche reprenant argcon gauche, (ciseau avant a | gauche,(appui cavalier)

gauche),

Jambe arriere statique .................. 0,1 ou 0,3 / chaque fois Pas de pénalisation pour déviation des épaules
Si le gym chute avant le ciseau, pénalité 1,00 pour chute et
le gymnaste pourra refaire le ciseau

3,0 @] 2,0 |

passer la jambe droite par-dessus la croupe et réunir les deux Passer corps tendu les deux jambes par-dessus arcons
jambes (départ de cercle depuis I'appui cavalier), engager les gauche, et ¥4 de tour a droite pour sortir a la station costale

deux jambes a gauche sous main gauche, dégager les deux droite main droite sur I'argon droit.

lambes sous main droite, (cercle),

Si le gymnaste, chute avant le passage dorsal, pénalité de| Manque d’appui ........................ 0,170u0,30u0,5
1,00 pour chute et le gymnaste pour refaire le cercle Main ne reprenant pas l'arcon ..... 0,3

Pendant tout I’exercice :

Manque d’amplitude (élancés, ciseaux, faux ciseaux), chaque fois .............ocoiiiiii i 0,10u0,3
Mangue de rythme, ChaqUe fOIS ... ... e 0,170u0,3
Toucher de I'engin avec les jambes ou pieds, chaque fois (pas de pénalisation pour frottement lors des élancés) 0,1
Heurter d’engin , Chague fOIS ..........iuiiii et 0,5

=1 Qo =T [ 1= {0 £ PPN 0,10u0,30u0,5

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de Pointage Fédéral.

1,0 3,0 1,0 3,0 2,0
1) X A O |
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CHEVAL D’ARCONS Note D=5 siNote E=ou>7 Pupille (5°™ Degré)

e R F e -

T ___.'.} N

T H/\/i

De la station, mains sur argons. Sauter a I'appui en élevant jambe droite a droite puis élancer jambe gauche a gauche (balancer)
lengager jambe gauche sous main gauche, main gauche reprenant argon gauche.

il
N B ,
R = = L A il f
A= S A W 5“ ~ | t\;,
IR = %
2,0 X 2,0 X
Balancer a droite, dégager jambe gauche et engager Balancer a gauche, dégager jambe droite et engager jambe
jambe droite sous main droite, main droite reprenant argon gauche Sous main gaughe, main gauche reprenant argon
droit,(ciseau avant a droite). gauche, (ciseau avant a gauche),
2
%u e 3» lr—s‘- ® —
= ‘.l.-._'__‘ P o} g
7 \)‘ ?'Lﬁ __h ; i f
1,0 A 2,0 o)
Passer jambe droite par-dessus la croupe, dégager jambe Passer la jambe droite par-dessus la croupe et réunir les deux
gauche par dessus argon gauche main gauche reprenant jambes (départ de cercle depuis I'appui cavalier), engager les
arcon gauche. deux jambes a gauche sous main gauche, dégager les deux
jambes sous main droite, (cercle).
Pas de pénalisation pour déviation des épaules Pas de pénalisation pour déviation dans le départ du cercle
& E
g c>_ i = .‘
_uq

[/ \/ \f \/\}
2,0 -2

en déplacant main droite sur argon gauche, engager les deux jambes sous main gauche en déplagant main gauche sur le
cou,(transport latéral facial). Dégager les 2 jambes sous mains droite pour sortir par quart de tour et arriver a la station
costale droite main droite sur le cou.

Manque d’appui du bras a la sortie .............. 0,70u0,30u0,5
Pas I'amplitude demandée pour la sortie

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I'exercice, le juge doit se reporter au Code de Pointage Fédéral.
Amplitude des élancés, ciseaux et faux ciseaux : genou a hauteur de I’épaule d’appui (sauf appui cavalier)

Pendant tout I’exercice :

Manque d’amplitude (élancés, ciseaux, faux ciseaux), chaque foiS ...........ccooiiiiiiiiiii e 0,10u0,3
Manque de rythme, ChaqUEe OIS ... ettt e e e enees 0,170u0,3
Toucher de I'engin avec les jambes ou pieds, chaque fois (pas de pénalisation pour frottement lors des élancés) 0,1
Heurter d’engin , chaque fois
Arrét , chaque foiS ......o.iieiei .. .

Corps cassé dans les cercles >30°, (dans ChaquE CEICIE) ........coiiuuiiiiiiiiiie ettt e e 0,1 ou 0,3
Amplitude insuffisante dans les cercles de jambes (Par CErcle) .............couiiiiiiiiie e 0,1

,0 2,0 2,0 1,0 2,0 2,0

1
1)) X X A o L Bl
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7.4 EXERCICES AUX ANNEAUX - PUPILLE

| 7.4.1 CARACTERISTIQUES DES EXERCICES :

De la station jambes serrées ou d’un élan, le gymnaste doit sauter ou étre soulevé a la suspension en
bonne tenue. L’évaluation commence au moment ou le gymnaste quitte le sol.

Tout élément de maintien doit étre tenu au moins 2 secondes. La position doit étre au minimum
marquée pour étre reconnue. Le gymnaste doit réaliser les éléments d’élan bras tendus sauf
précision de I’élément.

Dans les positions de maintien, les bras sont tendus (sauf appui renversé bras fléchis) et les anneaux
sont paralléles.

| 7.4.2 PENALISATIONS DANS LES ELANCES
7.4.2.1 3EME ET 4EME DEGRES PUPILLE

Pour les élancés en arriére, les épaules doivent rester basses. Pas de pénalisation pour un cambré
du corps ni pour une attitude en « cuillere » dans un élancé en avant.

Dans les élancés en arriére, 'amplitude se mesure au niveau du corps.
Les élancés doivent avoir une amplitude au moins corps a 45° par rapport a la verticale, 'amplitude
se mesure avec le corps et non les bras ou les jambes.

Pas d’exigence demandée pour la hauteur des épaules.
Pénalisation calculée d’apres la déviation du corps par rapport a 45° : sous 45°, pénalisation de 0,3

Pas de pénalisation Pas de penalisation

s 45°

45°

en dessous de 45°
0,30

7.4.2.2 5FVME DEGRE PUPILLE

Pour les élancés en arriére, les épaules doivent rester basses. Pas de pénalisation pour un cambré
du corps

Dans les élancés en arriére, 'amplitude se mesure au niveau du corps et non des bras ou des
jambes.

Les élancés doivent avoir une amplitude au moins corps a I’horizontale. Pas d’exigence demandée
pour la hauteur des épaules.

L’amplitude est pénalisée en fonction de la déviation du corps par rapport a I’horizontale

SDOI’tiVG Ty A tivite ; ; ;
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Pas de pénalisation

—
w
Comps harizantal - 3

R

corps au-dessus de I'horizontale, pas de pénalisation

corps jusqu’a 15° en dessous de I'horizontale, pénalisation de 0,1 pt,
corps entre 16 et 30° en dessous de I'horizontale, pénalisation de 0,3 pt,

corps entre 31° et 45° en dessous de 'horizontale, pénalisation de 0,5 pt.

050 4io EMdessusdedS® corps en dessous de 45° de I'horizontale, pénalisation de 0,5 pt.

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées, sauf précision du texte de I'exercice imposé.

Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, y compris en cas

de chute et/ ou d’aide

Fautes spécifiques :

0,1

0,3

0,5

Jambes écartées ou faute de
tenue lorsque le gymnaste saute
ou est soulevé a la suspension

Pré balancement avant le début
de I'exercice

Prises incorrectes pendant les
maintiens de force (chaque fois)
(anneaux paralléles)
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ANNEAUX

Note D=3 siNoteE=ou>7

Pupille (3°™e degré)

L&
it

N\ <L

1,5 | F

élever les jambes fléchies pour venir

De la suspension, par temps de fouetter (avant puis arriere),

renversée jambes horizontales (position tenue 2s).

Abaisser le corps vers l'arri

a la suspension mi- | sous les épaules. Positio

iere en suspension dorsale, bassin
n tenue 2s

Position sans arrét

Position sans arrét

Arrét dans la descente

Bassin au-dessus des épaules .. 0,3

0,10u0,30u0,5

1,0 t

0,5 <)

1,0

Revenir a la suspension renversée.
Position tenue 2s.

Abaisser les jambes tendues puis élancer en
avant (fermeture / ouverture jambes tronc),

Elancer en arriére.

Flexion des jambes .......... 0,1/0,3/0,5
Arrét dans la remontée...... 0,1/0,3/0,5
Position sans arrét............ 1,00

Corps sous 45°......... 0,3

)

o
. Ly

A

J] __,_/-’ -/ I,__/ nys I."\f
\ \ L
1,0 ) 1,0 Y 2,0 )
- Elancer en avant et sortie salto arriere corps
Elancer en avant Elancer en arriére groupé
Corps sous 45°......... 0,3 Corps sous 45°......... 0,3 Laché aprés la verticale............... 0,5
Corps NON groupe............veueueenee 0,5

Pas de péna

lisation pour manque d’amplitude.

Hauteur des élancés :

Pour les élancés en avant, un cassé du corps n’est pas pénalisé ; ni pour une attitude en « cuillere »
Pour les élancés en arriére, les épaules doivent rester basses. Pas de pénalisation pour un cambré du
corps Dans les élancés en arriére, 'amplitude se mesure au niveau du corps.

Les élancés doivent avoir une amplitude au moins corps a 45° par rapport a la verticale

Pas d’exigence demandée pour la

hauteur des épaules.

Pénalisation calculée d’aprés la déviation du corps par rapport a 45° :

Pas de pénalisation

45°
en dessous de 45°
0,30
Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de Pointage Fédéral.

Pas de pénalisation

s
S

45°

2,0 1,5 1,0 0,5 1,0 1,0 1,0 2,0
Q W o L/ fi <) J ), ), )&
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ANNEAUX

Note D=4siNoteE=ou>7

Pupille (4™ degré)

=

s}

L

L. L

4
\y

b

{ L]
A b s\

SANS PENALISATION

1,0 Lo

15 1< 10 1<

S’élever avec aide du moniteur a I'appui bras tendus.
Elever les jambes tendues a I'équerre (position
tenue 2s), anneaux paralléles

Tourner en avant, bras fléchis,
pour s’abaisser a la suspension
mi- renversée jambes horizontales
(position tenue 2s).

Abaisser le corps vers I'arriére en
suspension dorsale bassin sous les
épaules, corps tendu. Position
tenue 2s

Position sans arrét ...... 1,00 Position sans arrét ............. 1,00 | Position sans arrét ............... 1,00
Anneaux non paralléles.... 0,1 | Descente non maitrisée........ 0,3 Corps cassé ............... 0,1/0,3/0,5
Arrét dans la descente...0,1/0,3/0,5
I f W
' |,-'l 1/ A A |
| \ 1 | !l { H/; | % ,
9 ﬁ : ‘Lﬂ ¥ %/\ 7 QS
A AR ,LTJH A Vi /
e 0 ;‘%' S | { Ho==
I".I'lll \'... .g/ (“}V . || |'|l——“' -
\ <
1,0 t < 0,5 y, 1,0 J)
Revenir jambes tendues en suspension mi| Sans arrét, élancer en avant. Elancer en arriére, élancer en avant.
renversée
Arrét dans la remontée... 0,1/0,3/0,5 Arrét .o 0,10u0,30u0,5 | Corps sous 45°................ 0,3

2,0

0,5 1,5 YN V4

Elancer en arriére puis dislocation avant

Elancer en arriére Elancer en avant et sortie salto arriere corps

tendu

Pas d’exigence d’amplitude
Pas de pénalisation dislocation corps cassé
Arrét ... 0,10u0,30u0,5

Corps sous 45°........... Pas de pénalisation pour corps cassé et
manque d’amplitude.

Lacher aprés la verticale............... 0,5

Hauteur des élancés :
Pour les élancés en avant, un cassé du corps n’est pas pénalisé ; ni pour une attitude en « cuillere »
Pour les élancés en arriére, les épaules doivent rester basses. Pas de pénalisation pour un cambré du
corps Dans les élancés en arriére, 'amplitude se mesure au niveau du corps.

Les élancés doivent avoir une amplitude au moins corps a 45° par rapport a la verticale.

Pas d’exigence demandée pour la hauteur des épaules.

Pénalisation calculée d’aprés la déviation du corps par rapport a 45° :

Pas de pénalisation

i\
¢

Pas de pénalisation

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte
de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de Pointage

5 Fédéral.
45°
45°
en dessous de 45°
0,30

1,0 1,5 1,0 1,0 0,5 1,0 2,0 0,5 1,5

Lo | 1< Vs t< ) /) )T | ) |]w
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ANNEAUX Note D=5siNote E=ou>7 Pupille (5™ degré)

e ¥
, .I L !
" ;\‘il -_- ']
L4 A
E —'T"‘ “‘;:e}‘ mﬁf =
rL? i = \ )
1,0 1<) 1,5 )T 05 /
De la suspension, s’élever bras tendus | Elancer en arriére corps a I’horizontale, Elancer en arriere corps a
corps tendu ou cassé a la suspension | dislocation avant corps tendu. I’horizontale
renversée, puis mi-renversée pour élancer
en avant.
Arrét >2s a la position renversée ..... 0,1 Corps Casse .........ceeeuenennn. 0,170u0.30u0.5
Bras fléchis ................ 0,10u0,30u0,5 [Arét .......ceeiiiiiiiiininn. 0,10u0,30u0,5

1
.II Ly
< 4 O d, i

2,0 JF 1,0 Lo 05 <)

Elancer en avant et établissement en avant | élever les jambes tendues a horizontale | Se renverser en arriere a la suspension
en tournant en arriére corps carpé ou | (équerre) position tenue 2s, anneaux | mi-renversée. Sans arrét, réaliser une

groupé, bras fléchis pour s’établir a I'appui | paralléles. prise d’élan pour s’élancer en avant.

et sans arrét.

Pas de pénalisation pour corps groupé Position sans arrét...................... 1,0 [Arét ... 0,10u0,30u0,5
Appui du corps sur les anneaux...... 1,00 Anneaux non paralléles................ 0,1

Oscillation a l'appui ...... 0,170u0,30u0,5

At 0,10u0,30u0,5

/

1,0 ) 15 ) 1,0 YN V4

Elancer en arriére corps a Elancer en avant, dislocation arriére corps Elancer en avant et sortie salto arriere,
I’horizontale tendu corps tendu
Pas d’exigence d’amplitude Bassin sous les anneaux ... 0,1 ou 0,3
Manque de repousser des anneaux... 0,1 ou 0,3 | Lacher apres la verticale............... 0,5

Hauteur des élancés :

Pour les élancés en avant, un cassé du corps n’est pas pénalisé ; ni pour une attitude en « cuillére »
Dans les élancés en arriére, 'amplitude se mesure au niveau du corps. Les élancés doivent avoir
une amplitude au moins corps a I'’horizontale. Pas d’exigence demandée pour la hauteur des épaules.
L’amplitude est pénalisée en fonction de la déviation du corps par rapport a I'horizontale

Pour les élancés en arriére, les épaules doivent rester basses.
Pas de pénalisation pour un cambré du corps

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de Pointage Fédéral.

1,0 1,5 0,5 2,0 1,0 0,5 1,0 1,5 1,0
) | ] ) F Lo l&) J L |/
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7.5 EXERCICES AU SAUT - PUPILLE

Degré Terminologie Hauteur
Saut avec pose des mains puis des pieds sur la
table, jambes fléchies, et sans arrét avec ou sans Table de 1o0u2
1 pas, appel pieds joints saut vertical, jambes saut 1,20 m |tremplin(s)
jointes, réception, bras a I'oblique haute, jambes autorisé(s)
serrées mi- fléchies puis tendues.
1o0u?2
Saut simple entre les bras, jambes fléchies. (envol Table d tremplin(s)
2 jambes tendues) tremplin autorisé devant le mini asael:t © 1,20 m ou mini-
trampoline trampoline
autorisé(s)
Saut par renversement avant (lune), avec appel -
3 des 2 pieds sur le mini- trampoline. Tremplin Ta:;itde 1,20 m trarl\n/lmolline
autorisé devant le mini- trampoline P
Saut par renversement avant (lune), avec Table de
4 appel des 2 pieds sur 2 tremplins de 20cm ou saut 1,20 m 2 tremplins
1 tremplin de 40cm.
5 Saut par renversement avant (lune), avec Table de 120m 1 tremolin
appel des 2 pieds sur 1 tremplin de 20cm. saut ' P
TREMPLIN

e Hauteur des tremplins : pour 2 tremplins, 20cm maxi chacun ou 1 tremplin de 40cm.

e Le gymnaste, ou le moniteur, place le tremplin a la distance qui lui convient.

e Le non-respect du type ou du nombre de tremplin implique : en équipe la reconnaissance du degré
réalisé correspondant au type et au nombre de tremplin (38, 4€, 5€ degrés).

ESSAIS
¢ Un gymnaste Pupille a droit a un essai, y compris pour le saut imposé des Championnats
Individuels Minime 2 et Benjamin 2.
o Le gymnaste peut réaliser un deuxiéme essai mais c’est le deuxi€éme essai qui sera pris en compte.

¢ |l estinterdit de changer de degré, donc de saut, pour le 26Mme essaj (sanction : note zéro au saut).
Le changement de tremplin au 1er ou 2éme degré pour le 2éme saut est autorisé

COTATION

e Pas d’exigence de longueur pour le vol.
e Une nette élévation est demandée dans la phase de vol.
e Le gymnaste doit se recevoir sur les pieds dans la zone de réception.

(] e

4m Ces lignes doivent étre clairement

marquées sur le tapis de réception

COURSE D’ELAN : 15a 25 m.

Sportive
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1er Degré Note D=1siNote E=ou>7

Saut avec pose des mains puis des pieds sur la table, jambes Appel d’un pied 1pt
fléchies, et sans arrét, avec ou sans pas appel pieds joints saut | Pose d'un genou 2 pts
vertical, jambes jointes, réception, bras a I'oblique haute, jambes | Pose des genoux 4 pts
serrées mi-fléchies puis tendues. 1ou 2 tremplin(s) de 20 cm ou Pose alternative des pieds sur la table 1 pt
1 tremplin de 40 cm autorisé(s) Bras fléchis a la pose des mains -----------------=-meeme- 0,1/0,3/0,5 pt
Arrét sur la table 0,1/0,3/0,5 pt
Manque d’élévation dans le saut vertical ----------------- 0,1/0,3/0,5 pt
Y O Déséquilibre sur la table 0,3 pt
| N T i Touche d’'une main ou d’un pied a I'extérieur des lignes ---------- 0,1 pt
Q 2 oﬁ? / v Touche des mains, pieds, 1pied et 1main, ou autre partie du corps a
5 I'extérieur des lignes 0,3 pt
‘ﬁé% M ,%,J—l Réception directement a I'extérieur des lignes ----------------------- 0,3pt
2éme Degré Note D = 2 si Note E=ou >7
Saut simple entre les bras, jambes fléchies. (envol jambes Corps non aligné dans 'envol ------------------oeoo- 0,10u 0,3 ou 0,5 pt
tendues). 1ou 2 tremplin(s) de 20 cm ou 1 tremplin de 40 cm ou | Elévation jambes fléchies 0,10u0,30u0,5pt
mini-trampoline autorisé(s) avec possibilité d’un tremplin devant | Appui prolongé des mains sur la table ------------- 0,5 pt

le mini-trampoline Bras fléchis & la pose des mains --------------- --0,10u 0,3 ou 0,5 pt
--0,3 pt

Bras ne remontant vers I'avant dans le vol --
ﬁf Manque d’élévation dans le vol ------------==--=-m--- 0,170u0,30u0,5pt
Manque d’ouverture du corps a la réception ----- 0,1/0,3/0,5 pt
Touche d’'une main ou d’un pied a I'extérieur des lignes - 0,1 pt
Touche des mains, pieds, 1pied et 1main, ou autre partie du corps a
I'extérieur des lignes 0,3 pt
- Réception directement a I'extérieur des lignes --- 0,3 pt

3éme Degré Note D =3 siNote E=ou>7

Corps non aligné dans I'envol ---------------------- 0,1 0u 0,3 ou 0,5 pt
! vy Roulade non reconnaissance

Corps non aligné a la verticale-------------------- 0,1 ou 0,3 ou 0,50 pt

Appui prolongé des mains sur la table 0,5 pt

Saut par renversement avant (lune), avec appel des 2 pieds

sur le mini-trampoline. Tremplin facultatif devant le mini- Bras flechis a la pose des mains

Corps non aligné dans le vol ----

0,1 0u 0,3 ou 0,5 pt
0,1 0u 0,3 ou 0,5 pt

trampoline arghis
Manque d’élévation dans le vol ------------=------- 0,1 0u 0,3 ou 0,5 pt
Touche d’'une main ou d’un pied a I'extérieur des lignes ------- 0,1 pt
Touche des mains, pieds, 1pied et 1main, ou autre partie du corps
a I'extérieur des lignes 0,3 pt
Réception directement a I'extérieur des lignes ------------------- 0,3 pt
4éme Degré Note D =4siNoteE=ou>7
Y
- Corps non aligné dans I'envol --------------------—- 0,1 0u 0,3 ou 0,5 pt
Saut par renversement avant (lune), avec appel des 2 pieds Roulade N . non reconnaissance
sur 2 tremplins de 20cm ou 1 trempiin de 40cm Corps non aligné a la verticalg-------------------- 0,1 ou 0,3 ou 0,50 pt
’ Appui prolongé des mains sur la table 0,5 pt
Bras fléchis a la pose des mains ------------------- 0,1 0u 0,3 ou 0,5 pt
Corps non aligné dans le vol 0,1 0u 0,3 ou 0,5 pt
Manque d’élévation dans le vol ---------------=---- 0,1 0u 0,3 ou 0,5 pt
Touche d’'une main ou d’un pied a I'extérieur des lignes ------- 0,1 pt
Touche des mains, pieds, 1pied et 1main, ou autre partie du corps
a I'extérieur des lignes 0,3 pt
Réception directement a I'extérieur des lignes ------------------- 0,3 pt
I ‘ Fédération_
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5éme Degré D=5siE=ou>7 ~N

Saut par renversement avant (lune), avec appel des 2 pieds Corps non aligné dans I'envol ---------------------- 0,1 0u 0,3 ou 0,5 pt

sur 1 tremplin de 20cm. Roulade non reconnaissance
Corps non aligné a la verticale-------------------- 0,1 ou 0,3 ou 0,50 pt
Appui prolongé des mains sur la table 0,5 pt
Bras fléchis a la pose des mains ------------------- 0,1 0u 0,3 ou 0,5 pt

Corps non aligné dans le vol -- 0,1 0ou 0,3 ou 0,5 pt

%& Manque d’élévation dans le vol ----------=----=---- 0,1 0u 0,3 ou 0,5 pt
Touche d’'une main ou d’un pied a I'extérieur des lignes ------- 0,1 pt

Touche des mains, pieds, 1pied et 1main, ou autre partie du corps

a I'extérieur des lignes 0,3 pt

Réception directement a I'extérieur des lignes ------------------- 0,3 pt

7.6 EXERCICES AUX BARRES PARALLELES - PUPILLE

| 7.6.1 CARACTERISTIQUES DES EXERCICES

La hauteur des barres basses a 1m20 n’est pas modifiable. L'utilisation d’'un tremplin est autorisée.

La hauteur des barres hautes au-dessus du tapis est de 1,75 m ou 1,80 m mesurée a 'aréte supérieure
des barres. Les gymnastes de petite taille pourront utiliser, a I'entrée, des plans inclinés ou tremplins
(40cm maxi) pour hisser le niveau supérieur de leurs épaules au niveau de 'aréte supérieure des barres.
A défaut, ils pourront abaisser la hauteur des barres dans les mémes conditions.

L’entrée commence a la station jambes serrées ou avec quelques pas d’élan avec appel pieds joints.
L’exercice débute avec le contact des mains sur les barres. Le jugement commence au moment ou les
pieds quittent le sol.

Pour I'entrée, le gymnaste ne peut pas prendre un élan d’'une jambe.

Tout élément de maintien doit étre tenu au moins 2 secondes.

La position doit étre au minimum marquée pour étre reconnue

| 7.6.2 PENALISATION DANS LES ELANCES

L’amplitude des élans sera précisée sur les mouvements.

Pour un élancé ou seules les jambes se balancent (avec cassé du corps), sans balancer du haut du dos,
on appliquera une pénalisation totale globale par élancé (manque d’amplitude + cassé du corps +
flexion et/ou écart des jambes) de : 0,8 pt pour un Pupille (par élancé) dans la limite de la valeur de
la partie.

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées, sauf précision du texte de I'exercice imposé. Le
total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, y compris en cas
de chute et/ou d’aide.

Fautes spécifiques : 0,1 0,3 0,5

Entrée avec appel d’'une jambe ou
commencer I'exercice jambes écartées
Reprise de la barre a la sortie (sauf
indication contraire)

Marcher a I'appui renversé (chaque
pas)

ajustement des prises a I'appui
renversé

: ‘ Fédération

+ (chaque fois)
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BARRES PARALLELES NoteD=1siNoteE=ou>7 Pupille (1€ degré)

Barres basses : 1,20 m Possibilité de surélever avec un tremplin protégé pour avoir les épaules au niveau des
barres

Amplitude des élans : corps a 45° sous I’horizontal minimum

- .O.

2.0 the 1,0 lo

De la station transversale au milieu des barres, mains sur | Abaisser les jambes a I'appui tendu (position tenue 2s)
barres, sauter pieds joints a I'appui corps tendu, puis monter
les genoux, cuisses a I'horizontal (équerre groupée) (position
tenue 2s)

Pas de pénalisation pour bras fléchis a la montée Position nOn marquée :..........cccocoiiiiiiiiie e 1,0
Position marquée...........ccooceeeiiiiiiiie e 1,00

2.0 J) 2.0 J)

Par fermeture du corps, élancer en avant, élancer en arriére Elancer en avant

A= GRS

3.0 JJ) )|

Elancer en arriére, élancer en avant, élancer en arriére a, puis s’abaisser a la station.

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de Pointage Fédéral.

1,0 2,0 2,0

2,0 3
T, o JJ ) 7)1
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BARRES PARALLELES Note D=2 si Note E=ou>7 Pupille (2™ degré)

Barres basses : 1,20 m
Possibilité de surélever avec un tremplin protégé pour avoir les épaules au niveau des barres

Amplitude des élans : Pieds au niveau des barres minimum
o)

1,5 N, 1,5 b

De la station transversale au milieu des barres, mains | Revenir a la station puis sauter a I'appui corps tendu,
sur barres, s'accroupir et basculer en arriere a la| monter les genoux, cuisses a I'horizontal (équerre
suspension mi-renversée, jambes tendues (position | groupée) (position tenue 2s)

tenue 2s) Etendre les jambes puis les écarter de chaque cété des
barres
Position NON Marquée : ..........cccooiiieeiiiiennieeeeeeee 1,0 Position NON Marquée : ..........cccoeciiiiiiiin i 1,0
Pas de pénalisation pour jambes fléchies dans la montée et la
descente.
-

-

'E';K%II."_-_—_._;
S s

e

2.0 J) 2.0 J)

Par flexion extension des jambes, élancer en avant, élancer Elancer en avant, élancer en arriére
en arriere

3.0 )l

Elancer en avant, élancer en arriére et sortie faciale par-dessus la barre (droite ou gauche) a la station costale

(droite ou gauche)
Pose ou appui des pieds SUr1a barre @18 SOMIE .. .....ooiiiiii i e e e e e e saae e e ste e e e easeeeeneeeennsaeeennnen 1,0

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de Pointage Fédéral.

1,5 1,5 2,0 2,0 3,0
n . It L, A JJ J) J)!
: ‘ FSédératioil.
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BARRES PARALLELES
Tremplin autorisé

Note D=3 siNoteE=ou>7

Pupille (3°™¢ degré)
Barres hautes

-

A %]
_ T e Y
.5-" .J-_.".:_i‘ age 3 __-E.__
.1.’:; £y 4 by iy " 0
5 = =i ]
|
__.____'m =
soln.A 1.0 LoA
Resserrer les jambes tendues a I'équerre

De la station transversale, sauter pieds joints a la
suspension, bascule d'élan pour arriver au siége | (position tenue 2s), écarter les jambes tendues

de chaque cb6té des barres.
1,0

écarté.

Appui des jambes pour s'établir au siege :

Bassin sous les barres : ..o 0,5
Bassin et épaules sous les barres : ............ccccccccvveennen. 2,0

e
T
2.0 W J) 2.0 J)
Par flexion extension des jambes, élancer en Elancer en avant a I'horizontale, élancer en
avant, élancer en arriére a I'horizontale arriére a 45° au-dessus de I'horizontale
Corps sous 'horizontale derriére :...........ccocuee.... 1,0

Y

§

J\

2.0

Elancer en avant a I'horizontale, élancer en arriére a I'horizontale et sortie faciale par-dessus la
barre (droite ou gauche) a la station costale (droite ou gauche)

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de Pointage Fédéral.

3,0 1,0 2,0 2,0 2,0
fan LA w// J) JJl
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BARRES PARALLELES Note D=4 si Note E=ou>7 Pupille (4°™¢ degré)
Tremplin autorisé Barres hautes

2,0 1 2.0 JLA

De la station transversale, sauter pieds joints & la suspension, | Elancer en arriere a I'horizontale, élancer en avant a I'équerre
bascule d'élan a I'appui (position tenue 2s), écarter les jambes tendues de chaque

coté des barres

Bascule avec appui d'un ou deux pieds au sol : ............... 1,0 | POSition NON MarqU@E i.........cooevveeeieiiee e 1,0

- f
N . .' II-i
ﬂ | *E Hﬂtﬁ Pt
P T .-"-l. "
_— T o

1.0 \A}) 3.0 J) i

Par flexion extension des jambes, élancer en avant, Elancer en avant & I'horizontale, élancer en arriére a
élancer en arriére a I'horizontale I'ATR (position tenue 2s )
Position non marquée : .........ccecveevereercienieneennnn. 2,00

F e I 1 \
ﬂji == IL__-.h-':r"_r-':-—:"- ="
H Y N -
=1 . e

T N 7 nm%

s

"

2.0 yyl

Elancer en avant a I'norizontale, élancer en arriére a 45° et sortie faciale par-dessus la barre (droite ou gauche)
a la station costale (droite ou gauche)

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de Pointage Fédéral.

2,0 3,0 2,0

2,0 1,0
In, J LA w /) N /)1
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BARRES PARALLELES Note D=5si Note E=ou>7 Pupille (5°™ Degré)

Tremplin autorisé

Barres hautes

pAg &

2.0 Tnll_o

1.0 tva

De la station transversale, sauter pieds joints & la|Sans élan, placement du dos et passer les jambes
suspension, bascule d'élan a I'¢querre (position tenue | tendues et écartées de chaque coté des barres et

2s) amener les mains derriere le bassin
Bascule avec appui d'un ou deux pieds au sol : ............... 1,0
POSItioN NON MANQUEE : .....cccvvieeeiiieeeiiee e eee e 1,0

i
- . . h
:': s, et
il | ) ) o -ﬂ‘l!'J
£ -— .-'-l. =
— ™ R .-_l. o

1.0 W\ JJ

20 )) 4

Par flexion extension des jambes élancer en avant,
élancer en arriére a 45°

Elancer en avant a I'horizontale, élancer en arriére a
I'ATR (position tenue 2s)

Balance arriére sous I'horizontale :..............c..cccoooooo.e. 1,0 Position non marquée @ ..........ceceeerrerrerieienrnnnn. 1,0
. .
- _— i RN
" e, [+ ]
' p— — Ll e T
'II"\. | e - .H:l}]:‘_ ';- o Q( IIl
b w P ‘_,-l: 1;'};" v ‘r; 4 "':'J'_‘J __
k| K i ! I .....i' e
— ; o “ P
™ - iy - . r W
A PR
¢ :'_\':"I,.‘_ ;I;-
I?.; il
F

2.0 J M

2.0

Elancer en avant a I'horizontale, élancer en arriére a
'ATR

Elancer en avant et sortie salto arriere corps tendu par-
dessus la barre droite ou gauche

Pas de pénalisation si ATR tenu

Manque d'amplitude ..........cccccooiiiiiiiiniii e 0,10u0,3
Corps carpé..................
Corps groupé

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de Pointage Fédéral.

2,0 1,0

2,0 2,0

1,0
tnlLo tv A W JJ

2,0
IN )/ 2/
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7.7 EXERCICES A LA BARRE FIXE — PUPILLE
| 7.7.1 CARACTERISTIQUES DES EXERCICES

De la station jambes serrées ou d’un élan, le gymnaste doit sauter ou étre soulevé a la suspension avec
ou sans balancement, en bonne tenue. L’évaluation commence au moment ou le gymnaste quitte le sol.

L’exercice doit étre réalisé sans arrét.

Le gymnaste doit réaliser les éléments bras tendus.
Les rotations des demi-tours peuvent étre réalisés soit a droite ou a gauche sans pénalisation.

I 7.7.2 PENALISATIONS DANS LES ELANS
L’amplitude de I'élancé est mesurée au niveau du corps (alignement corps, bras).
La hauteur des balancés sera précisée sur les mouvements.

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées sauf précision du texte de I'exercice imposé.

Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, y compris
en cas de chute et/ ou d’aide.

Fautes spécifiques : 0,1 0,3 0,5
Jambes écartées ou faute de tenue
lorsque le gymnaste saute ou est +
soulevé a la suspension
Arrét + + N
Déviation par rapport au plan du  apo o
mouvement <ou=15 > 15

Ajustement de la prise ou des mains
(chaque fois)

En cas de chute, le moniteur peut aider pour placer le gym a I’appui, sans pénalisation
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BARRE FIXE

Possibilité d’'un tapis supplémentaire de 20cm

Note D=1siNoteE=ou>7

Pupille (1°" degré)

.I ‘.?:'I\:I g%)

AY
2,0

2,0
De la suspension, se mettre en courbe arriére, courbette faciale | Courbette dorsale, courbette faciale, courbette dorsale
Manque de courbe (avant ou arriére) .................... 0,10u 0,3 | Manque de courbe (avant ou arriére) ..................... 0,10u0,3

=/

2,0 J)

=/
2,0 J

J

Elancer en avant (pas d’amplitude demandée), élancer en
arriéere (45° min)

Elancer en avant (45° min), élancer en arriére (45° min)

Pas de pénalisation pour flexion des jambes pour s’élancer
Elancé sous 45°. ... ... 0,170u0,3

Fermeture tronc-bras...................coooiiians
Elancé sous 45°........ccooiiiiiiiiiiiiieee

0,10u0,30u0,5
0,10u0,3

=

Sauter a la station

Corps cassé pendant [€ balanCe armi€re ............oiiuiiiii e e

0,170u0,30u0,5

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de Pointage Fédéral.

2,0 2,0

2,0

2,0

2,0
J) I

|

Les élancés doivent avoir une amplitude d’au moins 45° par rapport a la verticale basse. Mais, il n'y a
pas de limite supérieure a 'amplitude de I'élancé.

Pour ne pas étre pénalisé le balancé doit respecter 'enchainement des
positions suivantes :

Courbe concave avant au point mort arriere - courbe concave arriére
(armé) > courbe concave avant au point mort avant (shoot).

‘ Fédération
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BARRE FIXE Note D=2 si Note E=ou>7 Pupille (2°me degré)

Possibilité d’'un tapis supplémentaire de 20cm

\

t, J 20 J

De la station faciale sous la barre, monter le | Tourner en arriere pour élancer en | Elancer en arriére (45° min)
gymnaste a l'appui avant, , élan par-dessous en avant

Corps cassé......... 0,170u0,30u0,5

- Elancé sous 45° ...................... 0,3
Corps sous 45° (oblique basse)...0,3

B e

1,0 J 1,0 J 20 )k 10 Juh

Pas de pénalisation

Elancer en avant (45° min) Elancer en arriére (45° min) Elancer en avant et demi-tour | Elancer en avant en prises
prises mixtes (45° min) mixtes (45° min)
Elancé sous 45° ............. 0,3 | Elancé sous 45° ............. 0,3 | Elancé sous 45° ............ 0,3 | Elancé sous 45° ............ 0,3

é/ - i

1,0 / 2,0 I

Elancer en arriere (45° min)en prise mixtes, | Elancer en avant (45° min), élancer en arriere (45° min) et sauter a la station
changer la main en prise dorsale
Elancé sous 45° .......cccciinnnnnn. 0,3 Corps cassé pendant le balancé arriére ...........ccoceeiiiiinann... 0,170u0,30u0,5

A Sl

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de Pointage Fédéral,

Pour chaque élancé, 'amplitude minimum exigée est I'oblique basse 45°

Au-dessus de 45°, pas de pénalisation

En-dessous de 45°, pénalisation de 0,3

2,0 1,0 1,0 2,0 1,0 1,0 2,0
0,0

t, | S| J [ JE | Jw | T | 1

Sportive
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BARRE FIXE Note D=3 si Note E=ou>7 Pupille (3°me degré)

S P NS S

- 7 P

i ., J) 10 JJ

De la suspension, prise d'élan par Elancer en arriére (45° min), élancer en avant
temps de fouet, élancer en avant Elancer en arriére (45° min), élancer en avant | (45° min)

(45° min)
Manque d’alignement dans I'élancé | Elancé sous 45° ............c..ccoeeveiennen. 0,3 Elancé sous 45° ... 0,3
avant............... 0,30u0,5
%ﬁ k@a %‘-:‘- -'-L"’f""m—‘ e, DA
L . A ™
05 / 0,5 / 2,5
Elancer en arriére (45° min) Elancer en avant (45° min) Par fermeture, engager les jambes écartées de chaque
cété des prises, oscillation, et dégager les jambes au
balancé avant (45° min)
Elancé sous 45° .................. 0,3 Elancé sous 45° ...........coceenne. 0,3 | Dégagé avec le bassin sous 45° ............... 0,3
Appui des jambes ou pieds sur la barre ...... 0,5
Pose de pieds surla barre........................ 2,0
S j 7 %
f:x{‘g(“ﬁ i
e gsj b 4 A ;
L e . &
~ 48 - — -
- F ?7

05 J 20 /8 05 / J o5

Elancer en arriere (45° | Elancer en avant et demi-tour | Elancer en avant (45° min), élancer en arriere et sauter a la station en
min) en changeant alternativement | arriére

les 2 mains en prises dorsales
(45° min)

Corps cassé pendant le balancé arriére ...................... 0,170u0,30u0,5

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de Pointage Fédéral

2,0 1,0 05 | 05 | 25 0,5 2,0 0,5 0,5
iwJ) | J) J J J )k / J

Pour chaque élancé, 'amplitude minimum exigée est

I'oblique basse 45° Au-dessus de 45°, pas de
pénalisation

En dessous de 45°, pénalisation

de 0,3
: ‘ Fédération_
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BARRE FIXE Note D=4 si Note E=ou>7 Pupille (4™ degré)

i
‘?\ Qﬁ//\ j P
£ ) //
Q,(,/;:: Ay
/
. ;j
o /,’//
I Eo
[
iNJ 10 J 15 Jh
De la suspension, prise d'élan par temps de | Elancer en arriére a I’horizontale Elancer en avant et bascule faciale a I'appui
fouet
Double prise d’élan autorisée
\ ) B

2 &f} N e s
=y ==Y af RS z . $ e
/== g \#\g@\\\\\ -/“;",__..ﬁ—z/
\

20 AS o5 /7 s /B

Sans arrét, élancer en arriére pour poser les pieds sur la | Elancer en arriere a|Elancer en avant et demi-tour en

barre jambes écartées, et élancer par-dessous en avant | I'horizontale changeant alternativement les deux
(bassin au niveau de la barre) mains (horizontale min)
Arrét aprés la bascule.................. 1,0

Pas de pénalisation si pas de pose des pieds
Pas de pénalisation si pose des pieds jambes serrées
bassin sous la barre (au dégagé)...... 0,5

= ﬁ&}}

7
— C
I

(/
I/ H

Lo,

)e 1,0 p . '5 Jo/

1,0
Elancer en avant et demi-tour en | Elancer en avant en prises mixtes, élancer en | Elancer en avant et sortie salto arriére
prises mixtes (horizontale min), arriere et changer la prise palmaire en prise | tendu (bassin minimum a hauteur de
dorsale barre)
Manque d’amplitude............ 0,10u0,3
Salto arriére groupé ................... 1,00
Salto arriere carpé  ...................... 0,5

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de I’exercice, le juge doit se reporter au Code de Pointage Fédéral

L'amplitude des élancés 0] e fmeOrT— > 0
est corps a I'horizontale. pas de pas de
pénalisation %% pénalisation
Les  élancés  sont 15° 15°
pénalisés de fagon ??01 g01
suivante pour manque 0.3 0.3
d’amplitude : 45° 45°
0,5 0,5
1,0 1,5 2,0 0,5 1,5 1,0 1,0 1,5

W) | Jn g | ) | JE | v ) | w
‘ Fédération
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BARRE FIXE Note D=5 si Note E=ou>7 Pupille (5™ degré)

1,0 iW 2,0

De la suspension, prise d'élan par temps de fouet,
élancer en avant, élancer en arriere (horizontale min)

Elancer en avant, engager les jambes en fermeture jambes écartées,
oscillation, dégager les jambes (horizontale min)

Double prise d’élan autorisée Elancé avant sous 45°avant oscillation ....................cceeeenll. 0,5
Appui des jambes ou des pieds sur la barre .................... ....0,5
Bassin sous I'horizontale au dégagé .............ccovviiiiiiiininnen. 0,5
Pose de pieds surlabarre..............c.cccveeeeiiiiaiiiiieecanenns, 2,0
4 =
i o ] _

2,0 J)g 1,0 Jn.

Elancer en arriére (horizontale min), élancer en avant et demi- | Elancer en avant, bascule faciale, de I'appui facial changement
tour en changeant alternativement les deux mains en prises | des mains en prise palmaires

dorsales (horizontale min)
Demi-tour sous I'horizontale ....................... 0,170u 0,3 ou 0,5 | Pas de pénalisation si arrét <= 2s. si >2s 0,3

\ i e
\
1,0 1% 1,0 J
Par fermeture ouverture du corps, se renverser vers I'avant par-dessus la | Elancer en arriere (horizontale min) en prises
barre (départ de lune) palmaires, changer alternativement les mains en
prises dorsales
Corps non aligné a I'horizontale .............c.cooiiiiiiiiiiiiie 0,5
Pas de pénalisation pour bras fléchis dans la prise d’élan
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Elancer en avant et sortie salto arriére tendu (bassin a hauteur de la barre minimum)

Balancé supplémentaire .......... 1,00 | Salto arriere groupeé ..........c.oeeieiiiiiiiiiieeiee e 1,50
Salto arriere Carpe .......ovvieiiiiii 1,00
Manque d’amplitude..........cocoiiiiiiiiiiiiii 0,10u0,3

Amplitude des élancés : corps a I’horizontale

1,0 2,0 2,0 1,0 2,0
i J| Jn, JJ)g | Jn % J )W
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