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UNION GYMNIQUE
SAINT-PAULOISE

L UGSP vous propose pour la saison 2015/2¢4 6

Au gymnase de Toumalin

Baby-gym (de 2 ans a 3 ans) le samedi de 10h00 a 12h00
Eveil (4 ans) le vendredi de 17h00 a 18h00
Panda (5 ans) le mercredi de 13h30 a 15h00

Loisirs enfants (a partir de 6 ans)  le mercredi de 15h00 a 16h30
Pour les groupes de compétitions contactez-nous

Abdos-fessiers le lundi de 20h30 a 21h30
Pilates le mercredi de 19h00 a 20h00
Renforcement musculaire le jeudi de 20h30 a 21h30

Au gymnase d'Aurus

Step le mercredi de 19h15 a 20h30

inscriptions et informations sur place ou lors du
forum des associations le samedi 5 septembre 2015.
Visitez aussi notre compte facebook : UGSP
Tel : 07-83-27-23-80
Mail : veronique.legros40 @orange.fr

Cette année le spectacle de Noél de I'UGSP aura lieu le vendredi 18 Décembre 2015

Au gymnase de Lingres



